
・夏の果実狩り 　・夏果実ジャム作り

・夏野菜収穫　　・渓流魚釣り

・野草摘み 　　　・野草料理作り　

・野草でモノ作り (野草茶、虫除けスプレーなど )　など

季節の体験の一例

春

夏

冬

秋

・山菜狩り　  ・山菜料理作り 

・田植え 　　・野菜の植え付け

・野草摘み 　・野草料理作り　

・野草でモノ作り (野草茶、虫除けスプレーなど )　など

・きのこ狩り　・きのこ料理作り

・稲刈り　　　・秋の果実狩り

・秋果実ジャム作り ・干し柿作り　など

・雪遊び     ・雪中野菜収穫

・藁細工     ・かんじき作り

・狩猟体験   ・メープル樹液採取

・メープルシロップ作り          など


